
Каждую весну, 21 марта, по всему миру отмечают Международный 
день людей с синдромом Дауна. За хорошее настроение и светлый взгляд 

на мир их еще называют солнечными. Как будто лишняя хромосома 
оставила дополнительную особенность — душевное тепло с избытком. 

Воронежское отделение благотворительного фонда «Клуб добряков» 
посвятило один из фотопроектов семьям с солнечными детьми 

и попросило каждую маму рассказать свою историю непростого,
но всё‑таки счастливого родительства.

Фото: Сергей Громов, Ольга Пахорукова, Александра Фарсун, Елена Голева.

ЗДРАВСТВУЙ,
СОЛНЦЕ!



ДАНЯ, 5 ЛЕТ

— О том, что у нас будет особенный 
малыш, мы знали фактически с самого 
начала, и, конечно, очень хотели верить 
в обратное. К счастью, все страшные дни 
остались позади: приём лекарств строго 
по часам, стационар и наблюдение у кар‑
диохирургов каждый месяц… Данька 
очень общительный мальчик, сильно 
любит сестру и брата, а ещё очень любит 
читать, петь и танцевать. Это наше 
маленькое солнышко, без которого мы 
не можем представить нашу жизнь.

FUN&Toys ПРОЕКТ



ДИМА, 11 ЛЕТ

— Димочка — третий ребенок в семье, 
у него есть старшие брат и сестра, а те‑
перь и маленькая сестренка. Когда он 
родился и я узнала, что с ним, это был 
большой удар. В какой‑то момент пойма‑
ла себя на мысли, что главное не сойти 
с ума: не от счастья, а от непонимания, 
как жить дальше. Но наши страхи в на‑
шей голове! Дима — такой же родной, 
невероятно любимый ребенок, просто 
он позже начинает разговаривать, чи‑
тать, делать другие вещи. Но надо жить, 
любить и надеяться на лучшее!

Наши страхи в нашей голове! 
Дима — такой же родной, 
невероятно любимый ребенок
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РУСЛАНА, 8 ЛЕТ

— Утром в пятницу ко мне в палату 
зашла неонатолог: «У вашего ребёнка 
подозрение на синдром Дауна, точ‑
нее узнаете в понедельник». Это был 
единственный по‑настоящему тяжё‑
лый момент — момент неизвестности. 
В понедельник пришли люди в белых 
халатах и объяснили, что, каким бы 
ни был мой выбор, он будет правильным. 
А выбор только один: у нее есть мама, 
папа и старшая сестра. Она наша! Мы 
прошли с дочерью большой путь. С 5 лет 
успешно занимаемся танцами в «Парусе 
Надежды», с 6‑ти — футболом в «Адапт‑
Спорте». Руслану взяли на плавание 
и художественную гимнастику в школу 
паралимпийского резерва, она посеща‑
ет модельное агентство, уже не говорю 
про подготовку к школе и логопеда. 
Жизнь вокруг дочери кипит — иначе 
просто нельзя.

Жизнь вокруг дочери 
кипит — иначе просто 
нельзя

FUN&Toys ПРОЕКТ
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АНЯ, 2 ГОДА, 7 МЕС

— О диагнозе дочери я узнала только 
после её рождения. «Что делать дальше? 
А вдруг не справлюсь?» — вопросов 
в голове было много, но меня поддержа‑
ли близкие и друзья. И я смогла! Смогла 
принять, смогла одарить её любовью, 
лаской, заботой. Анюта с четырёх 
месяцев ходит в бассейн и уже хорошо 
плавает, регулярно проходит реабилита‑
цию, посещает логопеда. Главное, у нее 
есть желание заниматься, и, когда она 
совершает маленькие победы, на моих 
глазах наворачиваются слёзы радости. 
Анечка — очень активная девочка, 
с маленьким моторчиком, который 
прекращает работать только во сне. 
Она растёт в большой дружной семье 
и каждый день дарит нам солнечные 
тепло и любовь.

Когда она совершает 
маленькие победы, на моих 
глазах наворачиваются 
слёзы радости

FUN&Toys ПРОЕКТ
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КИРИЛЛ, 15 ЛЕТ

— Ничего не предвещало, 
что что‑то может пойти не так. Но Ки‑
рилл родился на две недели раньше 
положенного срока, и почти сразу мне 
сообщили о его диагнозе. Моя первая 
реакция: «Может, это ошибка?», а вто‑
рая: «Почему я, почему мой ребенок?» 
Очень трудно описать, что творилось 
со мной в долгие дни принятия, по‑
тому что это надо прожить. С этим 
нужно научиться жить. А что дальше? 
А дальше любовь! Она творит чудеса, 
меняет людей, их отношение к жизни 
и саму жизнь. Именно любовь вселила 
в нас веру в себя и свои силы. Несмо‑
тря на диагнозы и приговоры врачей, 
мы идем по жизни смело, с поднятой 
головой.
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А что дальше? А дальше 
любовь! Она творит чудеса, 
меняет людей, их отношение 
к жизни и саму жизнь



FUN&Toys ПРОЕКТ

ДЕНИС, 9 ЛЕТ

— Сын родился на пару недель раньше 
срока весом чуть больше двух кило‑
грамм. О предполагаемом диагнозе 
врачи сказали уже после рождения. 
Почему предполагаемом? Из явных 
и самых распространённых признаков 
у сына был только специфический раз‑
рез глаз. Домой мы приехали, когда ему 
был месяц, и начался наш жизненный 
марафон: медицинская реабилитация, 
педагогические занятия — всё это сде‑
лало свое дело. Сегодня Денис, как и все 
дети, говорит, бегает, прыгает и, конеч‑
но, шалит. Он часами может собирать 
«Лего», очень любит цирк. Сын высту‑
пает на фестивалях вместе с танцеваль‑
ным коллективом «Солнышко» под ру‑
ководством Инны Абаджян, занимается 
в секции по мини‑футболу.

Старший брат научил его фирменным жестам 
футболистов, и теперь Денис хочет быть как Месси, 
постоянно просит сделать ему такую же причёску. 
Бывает, думаешь, что он не знает, не умеет, у него 
не получится, но каждый раз доказывает обрат‑
ное — и меня переполняет гордость. Вот такой 
подарок однажды случился к моему дню рождения. 
Разница у нас в один день.



В Воронеже оно появилось 25 мая 2019 года.
Сегодня отделение реализует ряд важных акций: «Коробка храбрости», 

«Добрый торт», «Автопомощь», «Мамины радости», «День красоты», 
фотопроекты «Среди нас».

Основная цель отделения, как и всего фонда, — показать, что помогать легко!
Помощь может быть совершенно разной и доступной.

Контакты #Добряки_Воронеж:
+ 7 (910) 281‑26‑45 (координатор Екатерина)

 dobryaki_voronezh

«КЛУБ ДОБРЯКОВ» —
ЭТО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД

С ОТДЕЛЕНИЯМИ
ВО ВСЕХ ГОРОДАХ СТРАНЫ.
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