
4
Ñóááîòà, 19 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà, #29 (7770)

ïëàíåòà ëþäåé
— Êàêîé êðàñèâûé
òîðò! Ýòî æå ìîé
ëþáèìûé ðîçîâûé
öâåò! Ýòî âåäü ìîÿ
ëþáèìàÿ ñîáà÷êà
Ñêàé! — îò âîñòîðãà
ïîäïðûãèâàëà
ïÿòèëåòíÿÿ Âèêà
è íîðîâèëà îòêóñèòü
êóñî÷åê ïðÿìî
â êîðèäîðå.

Àëåêñàíäðà Áó÷èíñêàÿ
Òþìåíü

Êîíäèòåð Åêàòåðèíà Áàðíàøî-
âà ñìîãëà óãîäèòü ìàëåíüêîé äå-
âî÷êå, ó êîòîðîé ñåðü¸çíûé äèàã-
íîç — äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷. Äåñÿòêè êîíäèòåðîâ îáúå-
äèíèëèñü, ÷òîáû êàæäûé ìåñÿö
ïîçäðàâëÿòü ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ äå-
òåé ñ èíâàëèäíîñòüþ è äàðèòü èì
«Äîáðûé òîðò». Ýòî îäíà èç áëà-
ãîòâîðèòåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòî-
ðóþ óæå áîëüøå ãîäà ðåàëèçóþò
â Òþìåíè, Òþìåíñêîì ðàéîíå è
Çàâîäîóêîâñêå äîáðîâîëüöû îðãà-
íèçàöèè «Êëóá äîáðÿêîâ».

Ñëàäêàÿ ñêàçêà
Òþìåíñêèé ôèëèàë áëàãîòâî-

ðèòåëüíîãî ôîíäà «Êëóá äîáðÿ-
êîâ» ïîÿâèëñÿ â 2018 ãîäó. Íåðàâ-
íîäóøíûå ëþäè ñîáðàëèñü, ÷òîáû
ïî ìåðå ñèë ïîìîãàòü ðåáÿòàì ñ
èíâàëèäíîñòüþ.

— Ìû áûëè óâëå÷åíû èäååé,
äàæå íå äóìàëè, ÷òî àêöèÿ «Äîá-
ðûé òîðò» ïðèæèâ¸òñÿ è ñòàíåò
ïîñòîÿííîé. Ñåãîäíÿ ñ «äîáðÿêà-
ìè» òàê èëè èíà÷å ñîòðóäíè÷àþò
áîëåå ïÿòèäåñÿòè êîíäèòåðîâ, íå
ñ÷èòàÿ ñåòü êàôå «Ìàêñèì», êàðà-
ìåëüíûé äîì «Ëàíäðèí» … Èç
ýòîãî ñïèñêà êàæäûé ìåñÿö íàõî-
äèì ìàñòåðèö, êîòîðûå ñìîãóò
ïîðàäîâàòü áîëåå äâàäöàòè äåâ÷î-
íîê è ìàëü÷èøåê, — ðàññêàçàëà
äîáðîâîëåö ïðîåêòà Îêñàíà Ìå-
ùåðÿêîâà. Îíà äåðæèò ñâÿçü ñ
«äîáðûìè êîíäèòåðàìè», ÷òîáû
ðàñïðåäåëèòü ñîáðàííûå çàÿâêè.
Ñ ðàííåãî óòðà â ìåññåíäæåðàõ
óæå åñòü ñîîáùåíèÿ îò âîëîíò¸-
ðîâ, êîíäèòåðîâ, ðîäèòåëåé: ó
ëþäåé ìåíÿþòñÿ âîçìîæíîñòè,
ìåñòî âñòðå÷è, âðåìÿ… Íàäî óñ-
ïåòü ðåøèòü ïðîáëåìû âîâðåìÿ,
÷òîáû ïîðàäîâàòü ðåá¸íêà.

— Ìîãó çàâåðèòü, ÷òî êîíäèòå-
ðû îòíîñÿòñÿ ê áëàãîòâîðèòåëüíî-
ìó äåëó ñ äóøîé. Íèêîãäà íå óäå-
øåâëÿþò ïîäàðî÷íûå òîðòû, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ âåñèò áîëåå äâóõ
êèëîãðàììîâ. Ñâåæèå ÿãîäû ïî-
ñðåäè çèìû, ïðîñëîéêè èç òðîïè-
÷åñêèõ ôðóêòîâ… ß ïîíèìàþ,
ñêîëüêî âñ¸ ýòî ñòîèò, — ãîâîðèò
Îêñàíà. Îíà çíàåò òîëê â êîíäè-
òåðñêîì äåëå, íî ñêðîìíî íàçûâà-
åò ñåáÿ «î÷åíü äîìàøíèì» êîíäè-
òåðîì, ïîòîìó ÷òî äåëàåò òîðòû
íà äåíü ðîæäåíèÿ äî÷êàì èëè â
ïîäàðîê çíàêîìûì, à «äîáðûå
òîðòû» âûïåêàåò ïî ëè÷íîé èíè-
öèàòèâå âíå ïðîåêòà.

Óêðàøàþòñÿ ñëàäêèå ïîäàðêè
âñåãäà äîñòîéíî. Åñëè ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì ó êîíäèòåðà íåò âîç-
ìîæíîñòè îôîðìèòü òîðò, òî íà
âûðó÷êó ïðèõîäÿò êîëëåãè. Åñòü
ìàñòåðà, êîòîðûå äåëàþò óêðàøå-
íèÿ èç øîêîëàäà, âûïåêàþò ïðÿ-
íèêè. Ðåá¸íîê âñåãäà ïîëó÷àåò
ëþáèìûõ ïåðñîíàæåé. «Ê ðåáÿ-
òèøêàì ïðèõîäèò ÷óäî! Ó äåòåé
òàêèå âîñòîðæåííûå ãëàçà, êîãäà
îíè âèäÿò ñêàçêó!» — çàìå÷àåò
Îêñàíà, êîòîðàÿ ñàìà íå ðàç åçäè-
ëà âðó÷àòü òîðòû.

Àíêåòû-çàÿâêè îò ðîäèòåëåé
íà ó÷àñòèå â àêöèè íà ìåñÿö âïå-
ðåä ñîáèðàåò äîáðîâîëåö Àêñàíà

×óäåñà
ñ äîñòàâêîé
íà äîì

Äæóìàãóëîâà. Îíà îäíà èç òåõ, êòî
ñòîÿë ó èñòîêîâ ïðîåêòà, ôîðìèðî-
âàë ñïèñêè ðåáÿòèøåê, êîòîðûì
ïîìîãàþò «äîáðÿêè». Êàê ìàìà
äâîèõ äåòåé, Àêñàíà òî÷íî çíàåò,
íàñêîëüêî âàæåí äëÿ ðåá¸íêà ïî-
äàðîê íà äåíü ðîæäåíèÿ, êîòîðûé
óäèâèò è ïîðàäóåò. «Êîãäà ïðèâî-
çèøü òîðò èìåíèííèêó, çàðÿæà-
åøüñÿ îò íåãî ïîçèòèâíûìè ýìî-
öèÿìè. À åñëè åùå âìåñòå ñ ðåáÿ-
òàìè ïåñíþ ñïî¸øü, òî ïîìíèøü
ýòî ñîáûòèå î÷åíü äîëãî», — äå-
ëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè äîáðîâîëåö.

Âàæíóþ ðîëü â äîñòàâêå òîð-
òîâ äî èìåíèííèêîâ èãðàþò àâòî-
âîëîíò¸ðû. Ñåãîäíÿ èõ êóðèðóåò
Ëàðèñà Ãîëûõ. Âîò òàêàÿ áîëüøàÿ
è äðóæíàÿ êîìàíäà ðàáîòàåò äëÿ
òîãî, ÷òîáû ê ðåáÿòàì ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ïðèø¸ë ïðàçäíèê.

Ðàäîñòü â äîìå
— Êîãäà Âèêà ïîëó÷èëà ðîñ-

êîøíûé òîðò íà ñâîé ïÿòûé äåíü
ðîæäåíèÿ, áûëà ïðîñòî ñ÷àñòëè-
âà! À ìíå âñåãäà ïðèÿòíî âèäåòü
ðàäîñòíóþ äî÷ü, — ðàññêàçàëà
ìàìà Íàòàëèÿ Çèìèíà.

Òîðò, âîçäóøíûå øàðû è êðà-
ñèâàÿ îòêðûòêà îò «äîáðÿêîâ» ñòà-
ëè îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê ïðàç-
äíèêó. Ó êàæäîé ñåìüè, êîòîðàÿ
áîðåòñÿ çà çäîðîâüå ðåá¸íêà, ñå-
ðü¸çíûå äåíåæíûå òðàòû. Âèêà
ïîñåùàåò çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé â ðåàáèëèòàöè-
îííîì öåíòðå «Êðûëüÿ íà-
äåæäû» è áàññåéíå, ïðîõî-
äèò êóðñû ìàññàæà. Äîëãî
õîäèòü ïîêà íå ìîæåò, óñ-
òà¸ò, íî íå ñèëüíî ðàññòðà-
èâàåòñÿ. Ðàäóåòñÿ òîìó, ÷òî
ñîâñåì íåäàâíî ïîáûâàëà íà
îïåðàöèè ó îôòàëüìîëîãà. Îò êî-
ñîãëàçèÿ è ñëåäà íå îñòàëîñü.

— Âèêà î÷åíü òåðïåëèâî ïåðå-
íåñëà îïåðàöèþ. Ñîâñåì íå áîèò-
ñÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. Ìå÷òà-
åò áûòü âðà÷îì, — ðàññêàçàëà
Íàòàëèÿ. — Âèêòîðèÿ õîäèò â
îáû÷íûé äåòñêèé ñàä, çàíèìàåò

ïåðâûå ìåñòà â êîíêóðñå ÷òåöîâ,
õîðîøî ïî¸ò, ðàäóåò âñåõ äðóæå-
ëþáíîñòüþ è îáùèòåëüíîñòüþ.
Î÷åíü õî÷åò ïîñêîðåå ñòàòü
øêîëüíèöåé. Ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ÷èòàåò è èãðàåò â øêîëó.

Äåâî÷êó ïîðàäîâàëè è øîêî-
ëàäíàÿ íà÷èíêà, è ðîçîâûé êðåì,
è ïðÿíè÷íûé ùåíîê èç ëþáèìî-
ãî ìóëüòôèëüìà.

— Ïîìíþ ýòîò çàêàç. ×åðåç
ôîòîãðàôèþ ïî÷óâñòâîâàëà ýìî-
öèè, êîòîðûå èñïûòàëà äåâî÷êà,
ïîëó÷èâ òîðò. Äàâíî íå âèäåëà
òàêîé èñêðåííåé ðàäîñòè. Ýòà
ìàëûøêà ïîäàðèëà ñòîëüêî âäîõ-
íîâåíèÿ! Åù¸ ïîëó÷èëà ò¸ïëûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè îò å¸ ìàìû.
È ñòàëà ñ÷àñòëèâåå, — çàìåòèëà
Åêàòåðèíà Áàðíàøîâà. Ïðîôåññè-
îíàëüíûé êîíäèòåð ñòàëà ïå÷ü
«äîáðûå òîðòû» íåñêîëüêî ëåò
íàçàä, êîãäà æèëà â äðóãîì ðåãè-
îíå. Ïåðåáðàâøèñü â Òþìåíü,
ïðîäîëæèëà íà÷àòîå äåëî. Áåç ýòî-
ãî æèçíü óæå íå êàæåòñÿ ïîëíîé.

Ñ íàäåæäîé
íà áóäóùåå

— Ïðèøëîñü óâîëèòüñÿ ñ ðàáî-
òû, ÷òîáû ðàñòèòü ñûíà. Ðàäè íåãî
âñåé ñåìü¸é ïåðååõàëè ïîëãîäà
íàçàä â Òþìåíü èç ßìàëî-Íåíåö-
êîãî îêðóãà. Òàì íå íàéòè íóæíûõ
âðà÷åé è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ. Äëÿ íàñ íåò
íè÷åãî äîðîæå, ÷åì çäîðîâüå ðå-
á¸íêà, — ðàññêàçàëà Íàòàëüÿ Ïîä-
äóáíàÿ, ìàìà øåñòèëåòíåãî Ìèðî-
íà. — Íà äíè ðîæäåíèÿ ñûíà âñå-
ãäà ïðèõîäèëè ðîäñòâåííèêè è ãî-
ñòè. Íî íà íîâîì ìåñòå ìû åù  ̧íå
óñïåëè çàâåñòè äðóçåé. Ìóæ òîæå
â ýòîò äåíü áûë â îòúåçäå, íà âàõ-
òîâîé ðàáîòå. Ïîýòîìó ïîääåðæêà
äîáðîâîëüöåâ â ïðàçäíè÷íûé äåíü
îêàçàëàñü î÷åíü êñòàòè!

Â Òþìåíè Íàòàëüÿ ïåðâûì äå-
ëîì âñòóïèëà â ãðóïïó ìàì, ÷üè
äåòè çàíèìàþòñÿ â öåíòðå «Êðû-
ëüÿ íàäåæäû». Â ÷àòå æåíùèíû
âûêëàäûâàëè ôîòîãðàôèè òîðòîâ,
êîòîðûå èì ïîäàðèëè äîáðîâîëü-
öû, è ðàññêàçûâàëè î ïðîåêòå. Ó
Íàòàøè äàæå òåíè ñîìíåíèÿ íå
âîçíèêëî, ÷òî Ìèðîíà òîæå ïî-
çäðàâÿò. Ìàëü÷èêó íóæíû íîâûå,
ïðèÿòíûå ýìîöèè, âåäü ïîêà îí
íå ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä è íåìíî-
ãî ñêó÷àåò.

Â àíêåòå óêàçàëè, ÷òî Ìèðîí
ëþáèò äèíîçàâðîâ. Òîðò, êîòîðûé
èçãîòîâèëà äëÿ ñåìüè êîíäèòåð
Ìàðèÿ, ïðåâçîøåë âñå îæèäàíèÿ.
Íàòàëüÿ ñ äî÷êîé îöåíèëè íå-
æíûé áèñêâèò è âçáèòûå ñëèâêè.
À èìåíèííèêó ïðèøëèñü ïî âêó-
ñó ñúåäîáíûå äèíîçàâðû. Îí áû-
ñòðî ðàçîáðàë óêðàøåíèÿ: ñðàçó
óçíàë, êòî çäåñü òèðàííîçàâð, êòî
äèïëîäîê. Âäîáàâîê âêëþ÷èë ïî-

äàðåííóþ åìó èãðóøêó ðû÷à-
ùåãî äèíîçàâðà è áûë àá-
ñîëþòíî ñ÷àñòëèâ.

Êîãäà âàæíà
ïîääåðæêà

Êîãäà Êèðèëëó â âî-
ñåìü ìåñÿöåâ ïî-
ñòàâèëè äèàãíîç
äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷, äëÿ
ñåìüè íà÷àëñÿ íî-
âûé ýòàï â æèçíè.
Îëüãà Êàðàãåçîâà ïî-
ñâÿòèëà ðåá¸íêó âñ¸
ñâî¸ âðåìÿ. Â ñåìü
ëåò ìàëü÷èê ïåðåìå-
ùàåòñÿ íà êîëåíêàõ,
ìîæåò ñèäåòü íà ñòóëå,

ïðîáóåò óäåðæàòüñÿ íà

íîãàõ è äàæå øàãíóòü. È ýòî äëÿ
íåãî áîëüøîå äîñòèæåíèå.

Êèðèëë ïîñòîÿííî òðóäèòñÿ.
Äåâèç ñåìüè — íè äíÿ áåç ôèçè-
÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé íà-
ãðóçêè. Êàðàãåçîâû åçäèëè â ðåà-
áèëèòàöèîííûå öåíòðû Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Íîâîñèáèðñêà.
Íàêîíåö, îñòàíîâèëèñü íà òþìåí-
ñêèõ, êîòîðûå íè÷óòü íå õóæå. Êè-
ðèëë ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, â ñåí-
òÿáðå ãîòîâèòñÿ ïîéòè â øêîëó.

Êàæäûé ãîä èìåíèííèêó âðó-
÷àþò ñþðïðèç. Â ýòîì ãîäó èì
îêàçàëñÿ áîëüøîé òîðò îò «äîáðÿ-
êîâ» ñ âàíèëüíûìè áèñêâèòàìè è
íà÷èíêîé èç ïþðå ìàíãî è ìàðà-
êóéè. Êàê âûÿñíèëîñü, Êèðèëë
ñëàäêîåæêà. Íî åùå áîëüøå ìàëü-
÷èê îáðàäîâàëñÿ ñàõàðíûì ôèãóð-
êàì ñìåøàðèêîâ.

Òîðò äëÿ Êèðèëëà äåëàëà
Ñâåòëàíà Ìîäèíà. Îíà áóõãàë-
òåð, à êîíäèòåðñêîå äåëî — å¸
áîëüøîå óâëå÷åíèå. Çà äâà ãîäà
ïðîéäåíî íåìàëî îáðàçîâàòåëü-
íûõ êóðñîâ è ìàñòåð-êëàññîâ äëÿ
êîíäèòåðîâ, ïîýòîìó â ñâîáîä-
íûå îò îñíîâíîé ðàáîòû äíè îíà
âûïîëíÿåò ÷àñòíûå çàÿâêè íà èç-
ãîòîâëåíèå òîðòîâ, êàïêåéêîâ,
ìåðåíãîâûõ ðóëåòîâ, çåôèðà,
îðåøêîâ ñî ñãóùåíêîé…

— Î÷åíü äàâíî õîòåëà ñòàòü
äîáðîâîëüöåì. Òîëüêî íå ìîãëà
âûáðàòü, ÷åì çàíÿòüñÿ. Êîãäà âåñ-
íîé óçíàëà î ïðîåêòå «Äîáðûé
òîðò», ïîíÿëà: ýòî êàê ðàç äëÿ
ìåíÿ! — ðàññêàçàëà Ñâåòëàíà.
Îíà ñòàðàåòñÿ êàæäûé ìåñÿö äå-
ëàòü ïîäàðîê îñîáîìó ðåá¸íêó.
Èçãîòîâëåíèå òîðòà çàíèìàåò äâà
äíÿ. È âñ¸ ýòî âðåìÿ, ïîñâÿùåí-
íîå ÷óæîìó, îñîáîìó ìàëûøó,
íàïîëíÿåòñÿ îñîáûì ñìûñëîì. Íå
òîëüêî äëÿ Ñâåòëàíû, íî è äëÿ
âñåé å¸ ñåìüè. Â áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ äåëàõ êîíäèòåðà ïîääåðæèâà-
þò ìóæ Àëåêñåé è äâå äî÷åðè-
ñïîðòñìåíêè Àííà è Ìàðèÿ. Îíè
ñàìè ñòàðàþòñÿ âðó÷àòü òîðòû
èìåíèííèêàì. Äîïîëíèòåëüíî
ïîêóïàþò êàêîé-íèáóäü èíòåðåñ-
íûé âîçäóøíûé øàð.

— Ìû ïîëó÷àåì ðàäîñòü, âíóò-
ðåííåå óäîâëåòâîðåíèå îò óëûá-
êè ýòèõ äåòåé, îò áëåñêà èõ ãëàç.
Åñëè îáíèìàþ îñîáåííîãî ðåá¸í-
êà, ÿ ïðîñòî ñ÷àñòëèâà, — ïðèçíà-
ëàñü Ñâåòëàíà.

— Òîðò íàì âðó÷èë ìóæ êîí-
äèòåðà. È ìåíÿ ñèëüíî òðîíóëî,
÷òî äîáðîå äåëî äëÿ íàñ äåëàëè
âñåé ñåìü¸é, — ðàññêàçàëà Îëüãà.
— Çäîðîâî, ÷òî åñòü «äîáðÿêè».
Êèðèëë ïîëó÷àë ïîäàðîê îò ýòîé
îðãàíèçàöèè ê Íîâîìó ãîäó. Ìû,
ðîäèòåëè îñîáûõ ðåáÿòèøåê,
ñàìè ñòàíîâèìñÿ îñîáûìè: íàì
íóæíî âåðèòü, ÷òî ìû íå îäèíî-
êè, íóæäàåìñÿ â äðóæåñêîé ïîä-
äåðæêå. Ëþáàÿ ïîìîùü áåñöåííà.
È íàøà ìàòåðèíñêàÿ áëàãîäàð-
íîñòü íåðàâíîäóøíûì ëþäÿì
ñèëüíàÿ è èñêðåííÿÿ.

Ìû, ðîäèòåëè îñîáûõ ðåáÿòèøåê, ñàìè
ñòàíîâèìñÿ îñîáûìè: íàì íóæíî âåðèòü,
÷òî ìû íå îäèíîêè, íóæäàåìñÿ â äðóæåñêîé
ïîääåðæêå. Ëþáàÿ ïîìîùü áåñöåííà.

Îëüãà Êàðàãåçîâà.

20
â ìåñÿö äàðÿò
«äîáðÿêè» äåòÿì
ñ èíâàëèäíîñòüþ
íà äíè ðîæäåíèÿ.

Ìèðîíà ïîçäðàâèë Êëóá äîáðÿêîâ.
Ôîòî èç ëè÷íûõ àëüáîìîâ ãåðîåâ.

Áîëåå òîðòîâ

Âèêà ñ ïîäàðêîì
îò Êëóáà äîáðÿêîâ.


